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BAI 1. GIOI THIEU VE KHOA HQC TU NHIEN
1. KHOA HQC TU NHIEN

Khoa hoc ty nhién la nganh khoa hoc nghién ciru vé cac su vat, hién tuong,
quy luat ty nhién, nhimg anh huéng cua ching dén cudc séng con ngudi va moi
truong.

2. VAI TRO CUA KHOA HQC TU NHIEN TRONG CUQC SONG
Khoa hoc tu nhién c6 vai tro quan trong trong:
- Hoat dong nghién ctru khoa hoc.
- Nang cao nhan thirc cta con nguoi vé thé gidi ty nhién.
- Ung dung cong nghé vao cudc séng, san xuat, kinh doanh.
- Cham sdc suc khoé con nguoi.

- Bao vé mdi truong va phat trién bén ving.
BAI 2. CAC LINH VUC CHU YEU CUA KHOA HOC TU NHIEN

1. LINH VU'C CHU YEU CUA KHOA HQC TU NHIEN
Khoa hoc tu nhién bao gém mét sd linh vuc chinh nhu:

- Vat li hoc nghién ctu vé vat chét, quy luat van dong, luc, ndng luong va su -
bién doi nang lugng.

- Ho4 hoc nghién ciru vé chat va sy bién d6i cia chung.
- Sinh hoc hay sinh vat hoc nghién ctru vé& cac vat séng, mbi quan hé giira
ching véi nhau va voi moi truong.
- Khoa hoc Trai Pat nghién ciru vé Trai Dt va bau khi quyén cta no.
Thién vin hoc nghién ctru vé quy ludt van dong va bién do6i cua cac vat thé
trén bau troi.
2. VAT SONG VA VAT KHONG SONG

- Vat song: 1a vat c6 cac biéu hién song nhu nhu trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng, sinh trudng, phat trién, van dong, cdm ung, sinh san.

- Vat khong song: 13 vat khong c6 biéu hién séng.



BAI 3. QUY PINH AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH
GIOI THIEU MOT SO DUNG CU PO - SU DUNG
KINH LUP VA KINH HIEN VI QUANG HOQC

1. QUY PINH AN TOAN KHI HQC TRONG PHONG THU'C HANH

Pé an toan tuyét dbi khi hoc tap trong phong thyc hanh, cdc em can tuan tha noi
quy thuc hanh sau day:

1. Khong an, udng, lam mat trat tu trong phong thuc hanh.

2. Cip, tui, ba 16 phai dé ding noi quy dinh. Pau téc gon gang; khong di gidy,
dép cao got.

3. St dung cac dung cu bao ho (kinh bao vé mat, ging tay ldy hoa chét, khau
trang thi nghiém,...) khi lam thi nghiém.

4. Chi 1am cac thi nghiém, cac bai thuc hanh khi cé sy huéng dan va giam sat
cua gido vién

5. Thuc hién ding nguyén tic khi st dung hod chit, dung cuy, thiét bi trong
phong thuc hanh.

6. Biét cach sir dung thiét bi chira chay c6 trong phong thuc hanh. Thong bao
ngay voi gido vién khi gap cac sy cb mat an toan nhu hod chat ban vao mat, bong hoa
chat, bong nhiét, 1am v& dung cu thuy tinh, gdy d6 hod chat, chay nd, chap dién,..

7. Thu gom hoa chét, rac thai sau khi thuc hanh va dé dung noi quy dinh.

8. Rura tay thudng xuyén trong nude sach va xa phong khi tiép xtc v6i hod chat
va sau khi két thuc budi thuce hanh.

2. Ki HIEU CANH BAO TRONG PHONG THU'C HANH
M3di ki hiéu canh bao thudng c6 hinh dang va mau sic riéng dé dé nhan biét. Vi du:
- Ki hiéu canh bao cAm: hinh tron, vién do, nén tr:fmg.
- Ki hi¢u canh bao cac khu vuc nguy hiém: hinh tam giac déu, vién den hoic do,
nén vang.
- Ki hiéu canh bao nguy hai do hoa chét gay ra: hinh vudng, vién den, nén d6 cam.
- Ki hiéu canh bao chi din thuc hién: hinh chit nhat, nén xanh hoic dé.
3. GIOI THIEU MOT SO DUNG CU PO
7 Kich thudec, thﬁé tich, khoi luong, nhi¢t dJ,... 1a cac dai lugng vat li ctia mdt vat
thé. Dung cu dung dé€ do cac dai luong d6 goi 1a dung cu do.

Khi str dung dung cu do can chon dung cu c6 gi¢i han do (GHD - Gia tri 16n
nhat ghi trén vach chia ctia dung cu do) va d9 chia nhé nhat (PCNN - Hiéu gi4 tri do
ctia hai vach chia lién tiép trén dung cu do) phu hop véi vat can do, dong thoi phai
tuan thil quy tic do ciia dung cu do.



4. KINH LUP VA KiNH HIEN VI QUANG HQC
+«» Kinh lup:
- Cu tao gdm 3 bd phan: mat kinh, khung kinh, tay cam (gia dd).

- Cach sir dung: Cam kinh lup dé diéu chinh khoang cach gitta kinh véi vét can
quan sat cho t61 khi quan sat ro vat.

Kinh lip dwoc sir dung dé quan sat rd hon cac vat thé nhé ma mit thuong
kho quan sat.
% Kinh hién vi quang hoc:

- Cau tao gén; 4 h¢ ‘théng chinh: hé théng gia d&, hé thong phong dai, hé théng chiéu
sang va h¢ thong diéu chinh.

- Céch st dung:

Buée 1. Chuén bj kinh:

bat kinh vira tam quan sat, gan nguon cap dién.

Buwéc 2. Biéu chinh anh sang:

Mit nhin vao thi kinh, diéu chinh guong phan chiéu hudéng ngudn anh sang vao
vat kinh, khi thdy truong hién vi sang tring thi dung lai (néu dung kinh hién vi
dién thi bé qua budc nay).

Buwéc 3. Quan sat vat mau:

- Dat ti€u ban 1én mam kinh.

- Piéu chinh ¢ so cép, dua vat kinh dén vi tri gﬁn tiéu ban.

- Mt hudng vao thi kinh, diéu chinh ¢ so cap nang vat kinh 1én cho toi khi
quan sat dugc mau vat thi chuyén sang di¢u chinh 6¢ vi cap d€ nhin rd cac chi tiét
bén trong.

Pé thay doi d6 phong dai kinh hién vi, quay mam kinh dé Iya chon vat kinh phu
hop.
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